
СОГЛАСОВАНО       УТВЕРЖДАЮ 
Зам.директора по УВР      Директор ОГБПОУ ФТК 
_____________/____________/     ______________/______________/ 
 
 

П  О  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е  
 

о проведении Дня туриста 
 

1. Цели и задачи: 
1.1 научить учащихся туристическим навыкам; 
1.2 привить учащимся любовь к природе и активному отдыху; 
1.3 воспитание у учащихся чувства дружбы, взаимовыручки, целеустремленности 

 
2. Участники соревнования: 
 К участию в  соревнованиях допускаются все обучающиеся. К соревнованиям по полосе 
препятствий допускаются обучающиеся, допущенные врачом к занятиям по физической 
культуре. 
 
3. Программа Дня туриста: 

900 – посторенние 
915 – жеребьевка 
930 – начало соревнований 
1100 – обед 
1130 – закрытие слета 
 
Этапы соревнований:  
1. укладка рюкзака – 1 чел. 
2. полоса препятствий 
3. стрельба из пневматической винтовки по мишеням 
4. основы медицинских занятий 
5. топография и ориентирование на местности 
6. установка палатки 
7. фигурное вождение велосипеда 
 

4. Время и место проведения: 
День туриста проводится на территории колледжа ___.____.____г. в ___ч.____м. 

 
5. Зачет и определение победителей: 

Победителем считается группа, набравшая наименьшую сумму мест во всех видах 
программы. 

6. Руководство соревнованиями: 
Руководство  осуществляет Совет КФК колледжа.  
Главный судья:  
Судьи:  
                             
8. Заявки. 
Заявки на участие в соревнованиях подаются в совет  КФК до ____.____.____ года. 
 
 
 

Руководитель физ. воспитания                                                   /_______________________/ 
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	Руководитель физ. воспитания                                                   /_______________________/


